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| ENCUESTA SOBRE FERTILIDAD EN LA PAREJA HUMANA |

Edad: Sexo: Hombre Mujer
1. El ciclo menstrual en la mujer suele durar:
a) 4 semanas b) varia entre 20 y 35 dias c) mas de 20 dias
2. Durante el ciclo la mujer es fértil como maximo:
a) 2 semanas b) 2 dias c) 5 dias
3. La mujer es absolutamente infértil:
a) unos 10 dias antes de la siguiente regla b) durante la regla

c) unos dias después de la regla

4, La capacidad fecundante de los espermatozoides se mantiene durante un
periodo maximo de:
a) 1 dia b) 2 horas c) 5 dias

5. La ovulacion se produce:
a) justo antes de la regla b) a la mitad del ciclo

c) unas dos semanas antes de la regla

6. El tiempo maximo de supervivencia del 6vulo es:
a) 1 semana b) 24 horas c) 5 dias

7. Definir si los siguientes métodos artificiales son abortivos (A) o contraceptivos
(C):
Preservativo [ ] Espermicida [ ] Pildora diaria [ ]
DIU[ ] Pildora dia después [ ] Diafragma [ ]

8. ¢ Qué criterios son para vosotros mas importantes a la hora de elegir un método
de planificacion familiar? Indicalo por orden desde el mas importante (1) al
menos (5).

a) Que sea eficaz

b) Que no produzca transtornos en el organismo

c) Que no produzca conflicto ético — moral

d) Que sea aceptado por ambos miembros de la pareja
e) Que no requiera esfuerzo

9. Indica si los siguientes métodos son naturales (N), artificiales (A) o ninguno de
los dos (X)
Método de los dias fijos [ ] Marcha atras [ ]
Billings [ ] Anillo vaginal [ ] DIUT ]
Continencia[ ] Sintotérmico [ ] Mucotérmico [ ]
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